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Woldfitdlfag

25. Mai 2025 von 13:00 bis 17:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 70 Euro (inkl. Imbiss)

Ein Wohlfuihltag in der Natur ist eine wahre Auszeit fiir Kérper und Seele. Die Natur
hat die wunderbare Fahigkeit uns in den Moment zu holen. Das weiche Moos unter
deinen FilRen, der Duft von feuchtem Waldboden und blihenden Pflanzen, das
Zwitschern der Végel und das Wispern der Baume — all diese Sinneseindriicke helfen
uns loszulassen und den hektischen Alltag zu vergessen.

Wir verbinden sanfte Bewegungen aus dem Yoga, eine Klangreise, gesundes Essen,
verschiedene Meditationen und Austausch miteinander, um gemeinsam einen
wunderbaren Tag an einem besonderen Ort zu erleben.

Waldzeit gefillt mit Elementen, die dir — deinem Korper, Geist und Seele — guttun. Du
wirst entspannt, gelost und fréhlich aus diesem Tag kommen.

Passende qutscheline
sind erhiiltlich

(z.B. als Muttertagsgeschenk)

Anmeldung: Du kannst dich per E-Mail bis zum 18.05.2025 anmelden. Die
verbindliche  Teilnahmebestatigung  erhdltst du mit  deiner
Zahlungsbestatigung. Bitte beachte, dass du mit einer Buchung unseren
AGB zustimmst. Diese kannst du unserer Homepage entnehmen.
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